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o 1. INFORMACJE OGOLNE
ﬂ 1. Informacje ogélne str. 3
1.1. Co warto kontrolowa¢ regularnie str. 3 Czym jest zywienie dojelitowe
1.2, Kiedy bedzie potrzebna konsultacja lekarska str. 4 Zywienie dojelitowe polega na podawaniu biatka, energii, elektrolitéw, witamin, pier-
wiastkéw $ladowych i wody w postaci specjalnie przygotowanej diety przemystowej po-
@ 2. Sprawdzanie dieti sprzetu str. 6 dawanej przez zgtebnik (sonde, gastrostomie) bezposrednio do przewodu pokarmowego.
Okreslenie ,dieta przemystowa” wiagze sie z przemystowg - farmaceutyczng produkcja
3. Przechowywanie diet str. 6 preparatow zywieniowych. Sktadniki pokarmowe tej zywnosci pochodza z naturalnych
Zrédet, takich jak biatka z mleka, ttuszcze z olejéw roslinnych i weglowodany ze skrobi.
6 4 Rozpoczecie 2ywienia' podstawowe czynnoéci str. 6 Sktadniki tych diet s3 najwyzszej jakosci, s pozbawione cholesterolu a co najwazniej-
: : : sze znamy ich warto$¢ kaloryczna i odzywcza. Dzieki temu tatwiej kontrolowac¢ poziom
. . odzywienia, co jest tak trudne w przypadku samodzielnego komponowania i miksowa-
5. Metody podazy dlety str.7 nia positkéw. Zmiksowana dieta kuchenna moze nie pokrywa¢ petnego zapotrzebo-
. wania na substancje odzywcze, a Zle przygotowana moze spowodowa¢é niedroznos¢
5.1 Metoda podazy za pomoca bolusa str. 7 przetoki odzywcze.
5.2 Podaz metoda grawitacyjna za pomoca wlewu ciagtego str. 9
5.3 Tabela regulacji predkosci podazy diety metoda grawitacyjng str. 12 . . re
guladipre podazy diety 18 yina Wazne wskazéwki
Akz 6. Podawanie lekow str. 13
. . 1. 1. Kontrola
7. Wazne zasady postepowania str. 14

@ Jesli to mozliwe przynajmniej jeden raz w tygodniu kontroluj mase ciata.

@ Przy spadku lub wzroscie masy ciata nalezy sprawdzi¢ ilos¢ lub rodzaj mieszaniny zy-
wieniowej, najlepiej skonsultowac sie z lekarzem, ktéry rozwazy czy nalezy zmienic
jej ilosci.

@ Przyrost masy ciata o wiecej niz jeden kilogram w ciggu kilku dni moze wskazywac na

Ten poradnik nie moze zastapi¢ porady gromadzenie si¢ wody w organizmie.

lekarza lub pielegniarki. @ Obserwuj regularno$¢ wypréznien i forme stolca. Norma to od 3 razy dziennie do
Informacje na temat sprzetu Flocare oraz materiaty i filmy POGOTOWIE 3 razy w tygodniu.

instruktazowe dla pacjentéw mozna znaleZz¢ na stronie RATUNKOWE @ Nalezy obserwowac kolor moczu. Przy ciemnym kolorze moczu nalezy zwiekszy¢
www.flocare.pl ilos¢ przyjmowanych ptynéw oraz skonsultowac sie z lekarzem, by¢ moze niektére
przyjmowane leki wptywaja na jego kolor. Przy ograniczeniu ptynéw w chorobach
serca lub nerek zmiane ilosci dostarczanych ptynow nalezy oméwic z lekarzem pro-
wadzacym.

999 (z tel. stacjonarnego)
112 (z tel. komérkowego)

Nutricia Polska Sp. z 0.0. @ Nalezy przeprowadzaé¢ okresowe badanie krwi.

ul. Bobrowiecka 6  Serwis konsumencki +48 22 55 00 155*
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1. 2. Kiedy bedzie potrzebna konsultacja lekarska

@ Zawsze kiedy dzieje sie co$ niepokojacego skonsultuj sie z lekarzem.
@ Jesli nastapit przyrost masy w ciggu kilku dni o wiecej niz jeden kilogram.
@ Jesli nastgpita utrata masy, cho¢ codziennie dostarczana jest zalecana ilo$¢ pokarmu.

@ Jesli skéra wokot stomii jest mocno zaczerwieniona, bolesna, wystepuje obrzek,
swedzenie, wydzielina. Moga to by¢ objawy zapalenia, ktére wymagaja szczegdlnej
terapii.

Uwaga

Bez konsultacji nie stosuj na skore wokét stomii masci, proszkéw lub nalewek, ponie-
waz moga one pogorszyc¢ stan rany lub moga uszkodzi¢ materiat sondy.

Kiedy sonda/ gastrostomia zatkata sie, pod zadnym pozorem nie przeptukuj jej pod
wysokim ci$nieniem! Uzywanie ciat obcych, np. drutu, aby przepchac rurke, moze do-
prowadzi¢ do powaznych obrazen i uszkodzi¢ sonde/ gastrostomie.

1. 21. Biegunka i wymioty.

W przypadku uporczywej biegunki i wymiotéw nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Biegunki moga miec rézne podtoze i przyczyny.

Czesto odpowiedzialne s3 za to choroby podstawowe (np. zapalenie przewodu pokarmo-
wego, cukrzyca) lub dziatania uboczne lekéw. Biegunka moze wystapic takze przy niepra-
widtowym wykonywaniu karmienia przez sonde (zgtebnik / gastrostomie).

Specjalna zywnos$¢ do sondy/ gastrostomii zawierajgca btonnik moze przeciwdziataé bie-
gunce. Takze, gdy wystapi zaparcie, moze poméc przejscie na specjalng zywnosé zawie-
rajagca btonnik.

PRZYKEADY MOZLIWYCH PRZYCZYN ROZWIAZANIE PROBLEMU

Zmniejszyc ilo$¢ i tempo podawanego
jedzenia. Wréci¢ do poprzednich
dawek po ustgpieniu nietoleranciji.

Dieta podawana zbyt szybko

Jedzenie jest za zimne Podgrza¢ pokarm do temperatury

pokojowej - nie gotowac.

Otwarte opakowanie pozostawato Jedzenie wyrzucic, a w przysztosci
przez dtuzszy czas w temperaturze przechowywac¢ zgodnie z zaleceniami.
pokojowej i pokarm sie zepsut

Obfite pocenie sie czy goraczka Skonsultowac z lekarzem opisane
mogace prowadzi¢ do niedoboru sodu. objawy

Uwaga!

Szczegdlnie na poczatku prowadzenia zywienia dojelitowego zalecane jest powolne
podawanie diety i stopniowe zwiekszanie jej ilosci.

Zbyt szybkie podawanie wigkszych ilosci diety przez sonde/ gastrostomie moze powo-
dowa¢ wzdecia, biegunki, wymioty i zte samopoczucie.

1. 2.2. Wypadniecie gastrostomii

W przypadku wypadniecia gastrostomii nalezy:

@ przytozyc¢ jatowy opatrunek, ktéry zabezpieczy przed wyciekiem tresci z zotadka na
skore i ubranie pacjenta,

@ udac sie do najblizszego szpitala celem jak najszybszego zatozenia nowego zgtebni-
ka. Kanat przetoki po wypadnieciu dostepu bardzo szybka zarasta.

@ warto zaopatrzy¢ sie w dodatkowy sprzet: gastrostomie Flocare G-Tube, ktéry umoz-
liwi szybka wymiane gastrostomii przy 16zku pacjenta. Taka pomoc i instrukcja zakta-
dania moze by¢ udzielona jedynie przez wyspecjalizowang pielegniarke lub lekarza
najlepiej z poradni zywieniowej.
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2. SPRAWDZANIE DIET | SPRZETU

@ Sprawdz, czy nazwa diety, ktérg dostarczono, zgadza sie z nazwa diety przepisanej
przez lekarza.

@ Sprawdz date waznosci na opakowaniu diety.

@ Sprawdz, czy wyglad diety jest odpowiedni. Zwré¢ uwage na nietypowe osady, roz-
warstwienia lub ,ktaczki”. Jezeli dieta ma jakie$ wady, uzyj innego opakowania. Nie
wyrzucaj ,podejrzanej” diety. Zgtos ten fakt na serwis konsumencki pod numerem
telefonu: +48 22 55 00 155 (czynna pon. - pt. w godzinach 9:00 do 17:00).

@ Zawsze wstrzasnij delikatnie diete przed otwarciem.
@ Sprawd?z, czy posiadasz wtasciwa strzykawke enteralng lub zestaw do podazy diety.

@ Sprawdz date waznosci sprzetu do podazy na opakowaniu.

3. PRZECHOWYWANIE DIET| SPRZETU

@ Nieotwarte opakowania diety i sprzet nalezy przechowywac w temperaturze poko-
jowej (miedzy 5°C a 25°C).

@ Unikaj trzymania diet i sprzetu blisko grzejnikéw, kominkéw, piecéw.

@ Zimg, gdy temperatury spadaja ponizej 0°C, nie przechowuj diet i sprzetu w garazach
lub innych nieogrzewanych pomieszczeniach.

@ Nie przechowuj diet w zamrazarce.

@ Zuzywaj w pierwszej kolejnosci diety z krotszym terminem waznosci.

4, ROZPOCZECIE ZYWIENIA: podstawowe czynnosci

Lista czynnosci do wykonania podczas przygotowywania sie do rozpoczecia zywienia:

@ Umyj rece i wytrzyj czystym recznikiem.

@ Przygotuj powierzchnie roboczg (np. blat stotu) i oczysc ja przed nastepnymi czynno-
Sciami.

@ Przygotuj diete oraz strzykawke enteralng oraz zestaw do podazy (jesli bedziesz po-

dawat diete za pomoca zestawu do podazy).
Umyj rece i wytrzyj czystym recznikiem.

@ Przygotuj wszystkie niezbedne elementy na czystej powierzchni robocze;j.

5. METODY PODAZY DIETY

S3 trzy sposoby podawania diet przemystowych:
@ zywienie porcjami (bolusem),
@ podawanie przy pomocy zestawéw do podazy diet metoda grawitacyjna,

@ podawanie przy pomocy zestawow do podazy diet przy pomocy pompy.

5. 1. Metoda podazy za pomoca bolusa

Zanim przystapisz do podania diety pamietaj o higienie - umyj rece. Naszykuj diete,
strzykawke, miarke z podziatka i odmierz zalecong ilo$¢ diety.

 RYSUNEK ™\ Schemat potaczen zywienia metoda bolusa
NR 1 A. Strzykawka
B. tacznik zgtebnika
. ﬁ C. Zgtebnik PEG
D. Zotadek
c B
D
- J
Uwaga

Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii i mozliwe zakazenie, strzykawki enteralne
i zestawy do podazy diety nalezy wymieniac co 24 godziny.
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5. 2. Podaz metoda grawitacyjng za pomoca wlewu ciggtego

‘ ’ 4 RYSUNEK 7\ Schemat potaczen zywienia metoda grawitacyjna
‘ NR 2 A. Dieta przemystowa
B. Zestaw do podazy diety
J J c. Komora kroplowa
Otworz zacisk do regulacji  Otworz zgtebnik. Przeptucz zgtebnik za d. Zacisk rolkowy do regulacji przeptywu
przeptywu. pomoca strzykawki ente- . . .
ralnej 30-50 ml przegotowa- e. Portdo ptukaniaipodazy lekow
nej cieptej wody. f. Koncéwka do potaczenia ze zgtebnikiem
Nastepnie wyjmij / odkrec
strzykawke ze zgtebnika. G. Strzykawka (>20mi)
H. tacznik zgtebnika
. Zgtebnik PEG
N\ / J. Zotadek
Uwaga
) ) Ze wzgledu na ryzyko rozwoju bakterii i mozliwe zakazenie, strzykawki enteralne

Wyjmij ttok ze strzykawki ~ Wlewaj powoli odmierzo-
Ponownie przykre¢/wté6z  nailos¢ diety, pozwdl jej
strzykawke do zgtebnika. powoli sptynac.

Zamknij zgtebnik.

Zamknij zacisk do
regulacji przeptywu.

Po podaniu wtasciwej ilosci
ponownie przeptucz zgtebnik
50 ml przegotowanej, cieptej
wody.

i zestawy do podazy diety nalezy wymieniac co 24 godziny.
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Oznaczenia literowe odnoszg sie do RYSUNKU NR 2

POLACZENIE

Odkrecicizdjgc¢ ostone z
opakowania diety (A).

Nakreci¢ zestaw zywienio-
wy (B) na opakowanie (A).

~

J
Scisna¢ komore kroplowa,
(c) az do napetnienia jej

w 1/3 objetosci.

J

Zamkna¢ $wiatto zestawu
zaciskiem rolkowym (d).

J

Zawiesi¢ opakowanie
z dieta.

J

Poczekac, az dieta przej-
dzie przez zestaw zywie-
niowy (B), a nastepnie
zamknac $wiatto zestawu
zaciskiem rolkowym po
jego napetnieniu (d).

Docisnac zestaw zywienio-
wy (B) w doét, az do prze-
ktucia folii aluminiowe;j.

PODAWANIE DIETY

dl
J

Otworzy¢ $wiatto zestawu
zaciskiem rolkowym (d)

i zdjac ostone z koncoéwki
zestawu zywieniowego (f).

|
n

J

Whtozyc i przykrecic¢ koncéw-
ke zestawu zywieniowego (f)
do tacznika zgtebnika (H).

Serwis konsumencki +48 22 55 00 155*
Poniedziatek - pigtek w godz. 9:00 - 17:00

serwis@nutriciamedyczna.pl
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Otworzy¢ zacisk do
regulacji przeptywu.
Ustawi¢ predkos¢ podawa-
nia diety zaciskiem rolko-
wym (d), zgodnie z tabelg
regulacji predkosci:

patrz str. 12.

ODLACZANIE

i

J

Odtaczyc koncéwke
zestawu zywieniowego (f)
od tacznika zgtebnika (H).

Uwaga

i

J

Jezeli chcemy przeptukac
zestaw przez port do
ptukania, to najpierw
nalezy zamknac $wiatto
zestawu zaciskiem
rolkowym (d) i otworzy¢
port do ptukania (e).

Zamkna¢ kapturek
tacznika zgtebnika (H).

G_NUTRICIA 00 00

[

; J
Przeptukac port (e) 30-50 ml
wody strzykawka (G).

Natozy¢ kapturek na port do
ptukania.

Zamkna¢ zacisk do
regulacji przeptywu.

Zestawy maja rozne zakonczenia, w zaleznosci od tego pasuja do butelek lub workéw.
Zestawy wystepuja w réznych wariantach - do podawania przy uzyciu pompy lub
w wersji grawitacyjnej - sprawdz wczesniej czy posiadasz wtasciwy zestaw.

Dieta w workach (opakowania typu Pack) moze by¢ podawana przez 24 godziny od
momentu otwarcia opakowania, w butelkach w ciaggu 24 godzin przy zachowaniu higie-
ny (po otwarciu przechowywaé w lodéwce), a inne diety (np. przygotowane z proszku)
moga by¢ podawane nie dtuzej niz 4 godziny od momentu ich przygotowania.

11
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5. 3. Tabela regulacji predkosci podazy diety metoda 6. PODAWANIE LEKOW (nie dotyczy pacjentéw z jejunostomia)

grawitacyjng przy uzyciu zestawu do podazy
Wiasciwe podawanie lekdéw zapobiega zatkaniu zgtebnika.

Nalezy dopasowac/policzy¢ liczbe kropli spadajacych w komorze kroplowej przez 1 mi- Przygotuj:
nute do zaleconego przez lekarza czasu podazy diety. @
strzykawke,

Przyktadowa tabela przeliczajaca ilos¢ kropli/min na predkos¢ w ml/godz. @ odpowiednie leki

liczba kropli na 1 predkos¢ poda- czas podawania 0,5  czas podawania 1 @ przegotowang i ostudzong do temperatury pokojowej wode.
minute wania w ml na litra diety przy tej litra diety przy tej
godzine predkosci predkosci U
14 42 12 godz. 24 godz. waga
17 50 10 godz. 20 godz. Nigdy nie podawaj przez zgtebnik lekéw bez konsultacji z personelem medycznym.
20 60 8 godz. 20 min 16 godz. 40 min Wszystkie leki powinny mie¢ postaé ptynna (syrop, zawiesina).
28 84 6 godz. 12 godz. Tabletki nalezy rozkruszy¢ w mozdzierzu, rozpusci¢ w wodzie i podac strzykawka. Unik-
30 90 5 godz. 35 min 11 godz. 10 min niesz wtedy ryzyka zatkania zgtebnika.
33 100 5 godz. 10 godz. Leki nalezy podawac zawsze pomiedzy okresami podazy diety przemystowej. Niezaleca-
40 120 A i, 10 % ke 20 £ ?naajciz‘j‘ podaz lekéw razem z dietg przemystowg, chyba Ze zalecenia lekarskie stanowig
42 126 4 godz. 8 godz. Podaz lekdw zawsze ustala lekarz prowadzacy, poniewaz nie wszystkie tabletki i kapsutki
50 150 3 godz. 20 min 6 godz. 40 min mog3 byc¢ kruszone lub otwierane (niektére tracg w ten sposdb skutecznosc).
56 168 3 godz. 6 godz. @ Umyj doktadnie rece.
60 180 2 godz. 45 min 5 godz. 30 min @ Przeptucz zgtebnik 30-50 ml przegotowanej wody o temperaturze pokojowej (lub
65 195 2 godz. 30 min 5 godsz. inng iloscig zalecong przez lekarza lub pielegniarke).
70 210 2 godz. 20 min 4 godz. 40 min @ Podaj lek strzykawka do zgtebnika/gastrostomii.
80 240 2 godz. 5 min 4 godz. 10 min @ Przeptucz ponownie zgtebnik 30-50 ml wody o temperaturze pokojowe;j.
90 270 1 godz. 50 min 3 godz. 40 min @ Jezeli trzeba podac wiecej niz jeden lek w tym samym czasie, przeptukuj zgtebnik
. . pomiedzy kolejnymi porcjami lekéw 30-50 ml przegotowanej wody o temperaturze
100 300 1 godz. 40 min 3 godz. 20 min pokojowej lub innym ptynem zaleconym przez lekarza.
. - . . Pamietaj
Liczba kropli na minute x 3 = liczba ml na godzine
1 ml ~ 20 kropli Nigdy nie podawaj lekéw wraz z diets i nie mieszaj ré6znych lekéw ze soba, poniewaz

moze to doprowadzi¢ do zatkania sie sondy lub ostabienia skutecznosci lekow.
Po podaniu lekéw nie podawaj sokéw, mleka.

12 13
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/. WAZNE ZASADY POSTEPOWANIA

~

J
(" )
- J

POZYCJA

Zajmij pozycje potlezaca/poétsiedzaca w trakcie zywienia dieta
przez zgtebnik i przez co najmniej pét godziny po jego zakoncze-
niu - utatwi to pasaz pokarmu przez zotagdek. Nieprawidtowe
utozenie moze spowodowac zachtysniecie.

PREDKOSC PODAZY DIETY

Maksymalna predkos¢ podazy diety to 200 ml/h. Jezeli dieta
dostarczana jest ze zbyt duza predkoscia, moze to spowodowac
problemy (np. nudnosci, wymioty lub biegunke).

Czytaj: 1.2.1 "Biegunka i wymioty".

HIGIENA

Umyj rece mydtem i woda przed podjeciem jakichkolwiek
czynnosci zwigzanych z obstuga zywienia. Zawsze zuzywaj
otwarte opakowanie z dietg w ciggu 24 godzin.

Zawsze zmieniaj strzykawke i / lub zestaw do podazy co 24
godziny.

PIELEGNACJA WYPOSAZENIA

Ptucz zgtebnik przy zmianie diety, a takze przed i po podaniu
lekéw. Aby uniknac zatykania sie zgtebnika, nalezy go przeptuki-
wac co 8 godzin, objetoscig minimum 30-50 ml wody.

Serwis konsumencki +48 22 55 00 155*
Poniedziatek - pigtek w godz. 9:00 - 17:00

serwis@nutriciamedyczna.pl
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20°C

Uwaga!

TEMPERATURA

Podawaj diete
o temperaturze pokojowej.

HIGIENA OSOBISTA

Dbaj o nos, przetoke (otwdr prowadzacy do zotadka) i jame
ustna, stosujac sie do wskazéwek lekarza. Sprawdzaj regularnie,
czy skora wokot zgtebnika nie jest zaczerwieniona lub podraz-
niona.

Diete mozesz podac tylko wtedy, gdy jestes pewien, ze koncowka zgtebnika/gastrosto-
mii jest prawidtowo potozona!

15
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